Anlage 5 Verhaltensregeln

Verhaltensregeln

Safe Sport Sensibilisierung — Verhaltensregein

Die Inhalte sind einerseits als Schutz der mit Kindern und Jugendlichen arbeitenden und in
Kontakt stehenden Mitarbeitenden vor Verleumdungen und falschem Verdacht zu verstehen.
Andererseits sollen sie den ihnen anvertrauten Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
Schutz und Sicherheit bieten. Die folgenden Punkte beziehen sich auf Risikofaktoren aus der
alltaglichen Vereins- und Trainingspraxis und Veranstaltungen sowie Wettkdmpfe und sollen
hierflr sensibilisieren. Zur Umsetzung der Regeln stehen neben den Trainer*innen und Be-
treuer*innen die Eltern der Kinder und Jugendlichen mit in der Verantwortung.

Wir nehmen alle Personen ernst und unterstiitzen sie durch den Sport eine eigene und
selbstbewusste Persoénlichkeit zu entwickeln. Wir respektieren die sensible Lebensphase im
Kindes- und Jugendalter und achten insbesondere auf die Wahrung der Kinderrechte.

* Kinder und Jugendliche durfen bei der Veranstaltung gefordert, jedoch nicht zu
Ubungen gezwungen werden.

* In der Kommunikation werden keine sexistischen, diskriminierenden oder
gewalttatigen Redewendungen und Begriffe verwendet.

+ Es findet mdglichst kein Einzeltraining im Nachwuchsbereich statt. Sollte dies doch
notwendig sein, so gilt das ,Prinzip der offenen TUr" oder das sogenannte ,Sechs-
Augen-Prinzip“. Das bedeutet, dass bei Einzeltrainings die Hallentiir gedffnet bleibt
oder es ist neben dem/der Trainer*in und dem trainierenden Kind/Jugendlichen noch
ein weiteres/r Kind/Jugendlicher anwesend. Eltern bekommen zu jedem Zeitpunkt
Zugang zum Training, Wettkdmpfen der Kinder.

+ Wahrend der Trainingseinheiten sind mdglichst zwei Erwachsene vor Ort. Dies ist
auch im Hinblick auf die zu gewéhrleistende Aufsichtspflicht in der Halle notwendig.

* Kinder/ Jugendliche erhalten von den Betreuenden/ Trainer*innen fiir besondere
sportliche Leistungen oder Erfolge keinerlei Privatgeschenke, die nicht mit
mindestens einem weiteren Mitarbeitenden abgesprochen sind.

* Betreuende/Trainer*innen duschen nicht gemeinsam mit den ihnen anvertrauten
Kindern und Jugendlichen. Gemeinsame Ubernachtungen in einem Zimmer sind
ebenfalls zu unterlassen. Die Umkleiden dirfen erst dann betreten werden, wenn die
Betreuen-den/ Trainer*innen auf ihr Klopfen/ ihre Anfrage ein klares Signal erhalten
haben, dass sie eintreten dirfen.

* Kinder und Jugendliche werden auf keinen Fall mit in den Privatbereich der Betreuen-
den/Trainer*innen mitgenommen ohne, dass nicht mindestens eine weitere Person
da-bei anwesend ist.

+ Korperliche Kontakte wahrend des Trainings (z.B. um bestimmte Techniken zu
erlernen) und bei Wettk&dmpfen (z.B. um zu trésten, zu gratulieren oder zu motivieren)
durfen nicht gegen den Willen der Kinder/Jugendlichen geschehen und missen
immer padagogisch angemessen sein.




+ Es gibt keine Geheimnisse zwischen Betreuenden/Trainer*innen und einzelnen
Kindern/Jugendlichen. Kinder/Jugendliche durfen grundsétzlich alles an weitere
Vertrauenspersonen weitergeben. Es herrscht hier Transparenz.

+ Fahrten zu Wettkdmpfen sollten nach Mdéglichkeit von zwei Erwachsenen begleitet
werden.

» Fur alle Kinder und Jugendlichen sowie den Betreuenden/Trainer*innen gilt bei allen
Aktivitdten der Grundsatz, dass niemand einem anderen das antut, was er selbst
auch ablehnt/nicht erfahren méchte.

* Kinder, Jugendliche und Erwachsene werden nicht in ehrverletzender oder
herablassender Weise abgelichtet. Es werden keine Bilder veréffentlicht, durch
welche die Person diskreditiert wird.

+ Das Veréffentlichen und Weiterleiten von Text-, Bild- oder Videoinhalten durch
welche Kinder und Jugendliche physisch oder psychisch Schaden zugefiigt werden
kann, ist in Chat-Foren oder Sozialen Medien untersagt.

o Keine sexuellen Beziehungen zwischen Betreuer*innen und Jugendlichen unter 18
Jahren. Dies kann je nach Alter und Intensitat des Obhutsverhaltnisses strafrechtliche
Konsequenzen haben! Besteht oder entwickelt sich (dennoch) eine beidseitig
einvernehmliche sexuelle Beziehung innerhalb der legitimen Altersgrenzen, ist dies
direkt im Verein offenzulegen und ggf. die Trainingsgruppe zu wechseln.
Betreuer*innen grenzen sich deutlich und transparent ab, wenn junge Sportler*innen
fur sie ,schwarmen® oder eine enge Beziehung eingehen mdchten.

Durch meine Unterschrift bestatige ich die Sensibilisierung und Verpflichtung verstanden zu
haben und verpflichte ich mich zur Einhaltung dieser Verhaltensregeln.

Ort, Datum Vor- und Zuname des UL/ Betreuers Unterschrift




